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Obchodzimy Swieta Bozego Narodzenia. Tradycje i zwyczaje sprzed lat —
pamietacie je? Jakie potrawy goscity na naszych stotach, z czego
wykonywano ozdoby swigteczne? Zapraszamy na materiat wideo!

Swieta Bozego Narodzenia. Tradycje i zwyczaje sprzed lat warto kultywowag!

fot. zednia.bialystok.lasy.gov.pl

Tradycje i zwyczaje sprzed lat sa dzi$ czesto pomijane w obchodzeniu Swigt Bozego Narodzenia.
Nastat inny czas, a to co na Swieta Bozego Narodzenia dawniej uchodzito za rarytas, dzié jest dla
wielu codzienno$cia. Swieta obchodzone byty inaczej, bo byty inne okolicznosci. Dlatego warto
przypomnie¢ sobie czym kiedy$ byty Swieta i jak je obchodzono. Jak zaznacza Halina Stachyra,
kustosz Muzeum Wsi Lubelskiej pierwotny wystrdj choinki stanowity ozdoby z surowcow naturalnych,
szyszKi, zotedzie, odpowiednio wybarwione.

- Byty teZ bombki robione z optatka, tzw. swiaty bo przypominajg ksztattem kule ziemska. Ciekawy
jest sposob ich wykonania, czgstki optatka sg przyklejane na wode, lub na sline i na state sg ze
sobg zespolone - mowi Halina Stachyra, kustosz Muzeum Wsi Lubelskiej. - Duzo ozdéb
choinkowych byto wykonywanych z papieru, bibuty, waty, ze stomy — dodaje.
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Bez watpienia niemalze wszystkim $wieta kojarzg sie z choinkg, bombkami oraz prezentami. Nie
kazdy z nas pamieta recznie robione ozdoby choinkowe. A jakie potrawy gos$city dawniej na naszych
stotach? Dania wigilijne podawano w odpowiedniej kolejnosci - najpierw barszcz czerwony. W wielu
regionach kraju, szczegdlnie wiejskich, tradycje i zwyczaje sie zachowuije i pielegnuje.

- Swigteczne potrawy gotowano ze wszystkiego co rosto na polu. Podawano je w odpowiedniej
kolejnosci, miata by¢ nieparzysta liczba tych potraw, jedynym wyjatkiem byta liczba dwanascie, bo
byto dwunastu apostotow. Na poczgtek podawano barszcz czerwony z kartoflami namaszczony
olejem, potem groch polny, fasola, kasze gryczana, jaglana, a takze jeczmienna. Gotowano
polewke z suszonych jabtek, gruszek i sliwek. Kasze stanowity farsz do innych darni wigilijnych,
pierogow, czy tez gotgbkow ktore owijano w liscie kwasnej kapust. Byty rowniez Sledzie - opowiada
Halina Stachyra. - Wszystko byto z wiasnego gospodarstwa. Nie byto gotowania gotowych potraw,
czy tez ciast. Wszystko powstawato w domu - podkresla.

Wiecej informacji w materiale wideo - zapraszamy ,Swieta Bozego Narodzenia. Tradycje i zwyczaje
sprzed lat”

Czy artykut byt przydatny?

Kliknij na gwiazdke, by zagtosowac
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Na razie brak gtosow. Mozesz by¢ pierwszy!
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